
 本人講座
ほ ん に ん こ う ざ

 羽村
は む ら

ひろびろカレッジ
か れ っ じ

 
じゅこうしゃ

募集
ぼしゅう

▽対象
たいしょう

  都内
と な い

にお住
す

まい・お勤
つと

め・学校
がっこう

に通
かよ

われている方
かた

のうち、「愛
あい

の手帳
てちょう

」、「障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

」等
とう

をお持
も

ちの方
かた

。 

※ご家族
か ぞ く

や、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんと参加
さ ん か

していただいても結構
けっこう

です！ 

▽日時
に ち じ

  １０時
じ

から１２時
 じ

まで実施
じ っ し

（第
だい

７回
かい

は、１０時
じ

から１３時
じ

までとなります） 

実習
じっしゅう

｢体育
たいい く

(フライングディスク)｣（準備
じゅんび

、片付
か た づ

けを含
ふ く

む） 

第１回 令和８年６月６日（土） 第２回 令和８年７月４日（土） 

第３回 令和８年９月１２日（土） 第４回 令和８年１０月２４日（土） 

第５回 令和８年１０月３１日（土） 第６回 令和８年１２月１９日（土） 

第７回 令和９年１月９日（土） 

▽内容
ないよう

    体育
たいい く

活動
かつどう

（フライングディスク） 

▽費用
ひ よ う

  受講料
じゅこうりょう

は無料
むりょう

です。別
べつ

に保険料
ほけんりょう

（２３１円
えん

）を事前
じ ぜ ん

に徴収
ちょうしゅう

させていただきます。 

保険料
ほけん り ょ う

は、欠席
けっせき

の回
かい

があっても返金
へんきん

いたしません。 

▽募集
ぼしゅう

期間
き か ん

 令和
れいわ

８年
ねん

４月
がつ

６日
か

（月
げつ

）～令和
れいわ

８年
ねん

５月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）※必
かなら

ず期日
き じ つ

を守
まも

ってください 

▽募集
ぼ し ゅ う

人員
じんいん

 40名
めい

 （定員
ていいん

を超
こ

え参加
さ ん か

をお断
ことわ

りする場合
ば あ い

は、こちらから連絡
れんらく

をします） 

▽応募
お う ぼ

方法
ほうほう

 Forms
フォームス

での回答
かいとう

をお願
ねが

いします。 Q R
キューアール

コードを撮影
さつえい

してください。 

▽第
だ い

１回
かい

から第
だ い

７回
かい

まで全
すべ

てに参加
さ ん か

が難
むずか

しい方
かた

については、御相
ご そ う

談
だ ん

ください。 

▽保険料
ほけん り ょ う

は、５月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）までに学校
がっこう

の経営
けいえい

企画室
き か く し つ

にもってきてください。 

●個別的
こべつてき

な介 助
かいじょ

の必 要
ひつよう

な方
かた

は、 必
かなら

ず付
つ

き添
そ

いをお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

羽
は

村
むら

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 学校
がっこう

開放
かいほう

事業
じぎょう

運営
うんえい

委員
いいん

          

「羽村ひろびろカレッジ担当」連絡先 ０４２－５５４－０８２９ 

 


