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進路だより 
                                              

保護者の皆様には、日頃より本校の教育活動に御理解・御協力をいただき大変ありがとうございます。 

今年度も、進路に関する情報（用語の説明も含めて）や本校での取り組みについて、進路だよりを通して

定期的にお知らせしていきます。高等部卒業後の生活について考える上で、少しでも参考になればと思いま

す。よろしくお願い致します。 

 

≪令和６年度を振り返って≫  

令和６年度は６５名の生徒が卒業し、２９名が企業就労、福祉就労では生活介護事業所が１１名、就労継

続支援 B 型が１７名、就労移行支援事業所へ３名、卒業後の継続支援が４名となりました。 

数年前に比べ、障害者雇用を考えている企業は確実に増加しています。また、障害者雇用への理解も深ま

ってきています。ただ、事務補助など職種によっては多摩地区に求人数が少なく都区内まで通勤する能力が

必要な場合もあります。企業就労の力がありながら、もう少し就労について勉強がしたい、あるいは自分に

合った環境で仕事がしたい等の理由で、就労移行事業所を選ぶ生徒もここ最近増えています。 

将来の安定した雇用を考えると、高等部 3 年時の能力によりますが、就労移行事業所も一つの有力な選択肢

になると思います。 

福祉就労では、みなさんが何とか希望する事業所に進めましたが、多くの福祉事業所が利用定員を満た

し、受け入れについて各市町とも厳しい状況にあるのが現実です。事業所の選択の範囲に余裕がなくなる中

で、他県の福祉事業所を利用するなど、利用する曜日を分け合って少しでも利用できる人数を増やす例も見

られました。 

 

≪令和 7 年度の進路指導について≫                 

各学部とも新入生を迎えて、早くも 2 か月が経ちました。本校は、６市２町と学区域が広域にわたり、知

的障害教育の特別支援学校としては、大規模校となっています。将来の各地域での社会生活を思い描くと

き、生活していくために必要な力を付けていくために、小学部段階から将来に向けて大切にしたいこと、育

てたい力を、保護者の皆様と学校で共通理解しながら、各学部段階で必要な進路指導を進めていきたいと思

います。また福祉事業所や企業、各市の障害福祉課や生活及び就労支援機関等と連携して、卒業後に希望す

る生活がより充実できるように支援していきたいと思います。 

今年度は、５月連休明けから６８名の高等部３年生がⅠ期現場実習に取り組んでいます。希望する進路に

向かって一人一人頑張ってほしいと思います。また、高等部２年生もインターンシップ（短期就業体験）が

スタートします。 

その他に、各地域の福祉事業所の様子や企業情報をお知りいただくために、情報発信や進路見学会を企画

しますので、積極的に御参加ください。今年度もよろしくお願いいたします。 

進路指導主任 尾崎 智 

令和７年度 第１号 
令和７年５月２３日（木） 

東京都立羽村特別支援学校長 

        井上 一仁 

        進路指導部  
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愛
あい

の手帳
てちょう

の更新
こうしん

について 
 

愛
あい

の手帳
てちょう

は東京都
とうきょうと

の療育
りょういく

手帳
てちょう

です。知的
ち て き

障害
しょうがい

を判定
はんてい

するもので行政
ぎょうせい

のサービスを利用
り よ う

する際
さい

などに

必要
ひつよう

です。１２歳、１８歳になると更新
こうしん

の時期
じ き

になります。 

 

１２歳 ⇒東大和・武蔵村山市在住の人は小平
こだいら

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

へ予約の上、判定へ行きます。 

       それ以外の在住の人は立川
たちかわ

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

へ予約の上、判定へ行きます。 

 

 １８歳 ⇒東京都
とうきょうと

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターへ予約の上、判定へ行きます。 

 

 ①【東京都
とうきょうと

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター（本所
ほんしょ

）】 

 住所：新宿区神楽河岸 1 番 1 号 東京都飯田橋庁舎（セントラルプラザ）14 階 

 電話：03-3235-2961 

 ②【東京都
とうきょうと

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター（多摩
た ま

支所
ししょ

）】 

 住所：国立市富士見台二丁目 1 番地の 1（東京都
とうきょうと

多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター内） 

 電話：042-573-3311 

 

 【青梅・羽村・福生に住む手帳が１度・２度の人】 

 各御家庭へ市の障 害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

から連絡があります。青梅・羽村・福生のいずれかの市役所で夏ごろに判定を行います。

（心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターが出張します） ※今年は羽村市 

 

 

 

 

 

 

判定
はんてい

にかかる時間：２時間３０分から３時間 

       内容：1.受付
うけつけ

 2.愛
あい

の手帳
てちょう

交付
こうふ

申請書
しんせいしょ

記入
きにゅう

 

3.心
しん

理学的
りがくてき

判定
はんてい

（面接
めんせつ

・心理
しんり

検査
けんさ

） 

4.医学的
いがくてき

判定
はんてい

（問診
もんしん

・診察
しんさつ

・身体
しんたい

測定
そくてい

） 

          もちもの：身分
みぶん

証明書
しょうめいしょ

（マイナンバーカード、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

など） 

          写真１枚（たて４ｃｍ×よこ３ｃｍ） 

          障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

（もっているものすべて） 

          母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

          お 薬
くすり

手帳
てちょう

 

     ※障害の状態が変わってきたときに行う「程度
ていど

変更
へんこう

」のための更新
こうしん

の場合は、医師による診 療
しんりょう

情 報
じょうほう

提供書
ていきょうしょ

も必要です。 

１８歳成人更新 

毎月１日（土日祝の場合は翌平日）の９時から翌月の予約を電話受け付けしています。

誕生日になる前の月に予約をするとよいです。 
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［今年度の進路指導部です］どうぞよろしくお願いします。  

【進路指導主幹】 三上 博史 

【進路指導主任】 尾崎 智 

【小学部】    綾野 志津香 池田優雅 

【中学部】    藤田 大輔 諸橋 賢司 萬谷 勇志 

【高等部１年】  惠 勇太 森田 由子 家納 汀 鳥海 幸造 櫻井 さとみ  

【高等部２年】  平沼 望 森田 千尋  堀口 恒平 成田 菜穂子  

【高等部３年】  相磯 圭祐 柳澤 優樹 佐藤 愛 鈴木 貴雄  

「高等部の進路」冊子をホームページに掲載しました。 
高等部 1年生の御家庭へは「高等部の進路」を配布いたしました。 

福祉事業所一覧も掲載しております。 

小学部中学部の方は、本校ホームページ「卒業後の進路」→「高等部の進路」にアップしまし

たので御覧いただき御活用ください。 

進路特設ページ 
・働くわたしたち  企業就労した特別支援学校卒の方々が働く様子の動画です。 

・福祉事業所動画  御協力いただいた福祉事業所の紹介動画です 

本校ホームページの以下の場所からユーザー名とパスワードを入力してください。 


