
第
だい

２回
かい

フライングディスク交流会
こうりゅうかい

 

☆参加者大募集
さんかしゃだいぼしゅう

☆ 

地域
ち い き

の仲間
なかま

と楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かそう！！ 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

１５日
にち

（土
ど

） 

  前半
ぜんはん

  ９：００～１１：００ 

      ◆休憩
きゅうけい

◆ 

  後半
こうはん

 １１：１５～１３：００ 

 

場所
ば し ょ

：羽村特別支援学校
はむらとくべつしえんがっこう

 体育館
たいいくかん

 

   （羽村市五ノ神
は む ら し ご の か み

３１９－１） 

 

内容
ないよう

： 前半
ぜんはん

 

    フライングディスク教室
きょうしつ

 

    後半
こうはん

 

    アキュラシー交流大会
こうりゅうたいかい

   

対象
たいしょう

：フライングディスクを楽
たの

し 

   みたい羽村特別支援学校
はむらとくべつしえんがっこう

の生
せい

  

   徒
と

、卒業生
そつぎょうせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

、  

   地域
ち い き

の方々
かたがた

 など 

講師
こ う し

：ゴナ アルティメットチーム 

   コーチ 

   ※ゴナは、福生市
ふ っ さ し

で、サッ  

    カーやアルティメットを 

    中心
ちゅうしん

に活動
かつどう

をしているク 

    ラブチームです。 

費用
ひ よ う

：１００円
えん

程度
て い ど

（保険料
ほけんりょう

） 

本交流会
ほんこうりゅうかい

は、令和
れいわ

６年度研究指定校
ねんどけんきゅうしていこう

 特別支援教育
とくべつしえんきょういく

の理解促進
りかいそくしん

に向
む

けた障害者
しょうがいしゃ

スポーツを通
つう

じた

交流
こうりゅう

の推進事業
すいしんじぎょう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されます。詳
くわ

しくは、裏面
り め ん

を御覧
ご ら ん

ください。 

 



 

     １ 目的  フライングディスクを通した交流の中で、障害者スポーツに興味をもち、令和７年度の「東京       

           都障害者スポーツ大会フライングディスク競技」や「全日本障害者高齢者フライングディスク 

           競技大会」への参加のきっかけとします。 

     ２ 日時  令和７年２月１５日（土） 受付開始 ８：４０ 

                        前半 ９：００～１１：００  後半 １１：１５～１３：００ 

     ３ 会場  東京都立羽村特別支援学校 体育館 

     ４ 対象  羽村特別支援学校高等部の生徒・卒業生とその保護者、羽村特別支援学校周辺の地域住民等の 

            参加希望者   

     ５ 講師  「GONA」（福生市のサッカー、アルティメットのクラブチーム） コーチ２名 

     ６ 運営  羽村特別支援学校教員、ボランティア 等 

     ７ 内容  前半 フライングディスク教室    後半 アキュラシー競技交流大会  

       ・基本的な投げ方         ・ディスリート・ファイブ（５ｍ） 

       ・アキュラシー（的入れ）     ・ディスリート・セブン（７ｍ） 

              ・ディスタンス（距離）    

              ・アルティメット（ゲーム）  

※アキュラシー競技・・・ディスクを１０投して、的を通過した回数を競います。 

※交流大会の実施種目については、参加人数、スタッフ数等の条件により変更することがあります。 

     ８ 持ち物 動きやすい服装、体育館用シューズ、飲み物、保険料、その他各自必要なもの 

     ９ 保険  万が一のケガに備え、参加者や運営に係る教員、ボランティア等については、全員、傷害保険 

           への加入をいたします。保険料は、1人当たり５０～１００円程度（参加人数により変動）と 

           なります。 

            当日、受付にて回収させていただきます。お忘れのないようにお願いいたします。 

     10 申込 右側のQRコードより申込みフォームに必要事項を入力し申込みください。 

           締切は、２月１２日（水）までといたします。 

           ※保険加入の関係で、締切後や当日の参加申込はできませんので御了承 

            ください。 

     11 その他 

      ①健康状態には、十分に留意し、自身または保護者の責任において参加をお願い 

       します。 

      ②介助が必要な方は、必ず保護者や介助者等の付き添いをお願いします。 

      ③１８歳未満の参加者は、必ず保護者が同意の上、申込みをしてください。申込みを受け付けましたら 

       こちらから確認を取らせていただきます。 

      ④駐車場の利用については、申込みフォームにて希望の有無をお知らせください。学校駐車場を開放い 

       たしますが、満車の場合、近隣駐車場の利用をお願いすることがありますので御承知おきください。 

       また、駐車場内での事故や盗難等に対しては、責任を負いかねますので御了承ください。 

  

第２回フライングディスク交流会概要 

お問合せ先 

  東京都立羽村特別支援学校  〒205‐0011 東京都羽村市五ノ神319－1        

  TEL 042－554-0829  FAX 042-555-3853  フライングディスク交流会担当 主幹教諭 三上 博史 


