
 

 

 

 

 

 

  

１０月になり、涼しくなってきました。これからの時期は、朝夕と日中の気温差が大きく、風邪

をひいたり、疲れやすくなったりと体調を崩しやすくなります。カーディガンやジャンパーなどの

はおりもので体温調節をしましょう。また下着も大切で、汗を吸い取り、体の保温にも役に立ちま

すよ。 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 10月号  

健やか 
令和６年１０月２日 

東京都立羽村特別支援学校 

校 長  井上 一仁 

養護教諭 内村 はなよ 

１０月１６日(水) 療育相談 １５：００～１７：００ 

精神科校医の三ツ汐 Drによる相談を行っています。 

お子様のことについて相談したいことがありましたら、担任を通して保健

室までお知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪やインフルエンザなどの感染症が急に増える季節です。ご家庭でも手洗い

など感染症の対策をお願いします。 

～保護者の方へ～ 

 保健室では、来年度の保健書類を配布する

準備を始めています。 

年明けに配布し、3月初めには提出をと考

えています。かかりつけ医または主治医に受

診をされる方は 3 月の提出に間に合うよう

に予約など入れていただけたらと思います。 

何かご不明なことがありましたら保健室ま

で御連絡ください。 

中 3、中 2の保護者の方へ 
10月 8日（火）13：00～ 

中学部 3年生宿泊前検診 

10月 29日（火）13：00～ 

中学部 2年生宿泊前検診 

があります。 
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