
保護者の皆様へ 

夏休み中に以下のようなことがございまし

たら担任を通して保健室へお知らせくださ

い。（連絡帳等に記載していただいてかまいま

せん。） 

 

〇主治医やかかりつけ医の変更 

〇服薬内容の変更 

〇大きなケガや病気、感染症にかかった、 

入院や手術などをした 

〇その他、お子様の健康状態に変化があった            

など 

 

令和６年９月２日 

                           東京都立羽村特別支援学校長  

   井上 一仁 

養護教諭 大山 めぐみ 

  

 

長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏休みモードから学校モードへの切り替えができ

るよう御家庭でもお声掛けください。リズムを立て直すために、まずは早寝早起き。とくに「早寝」

ができるように、それほど眠くなくても、なるべく早い時間に寝る準備をすることが大切です。夏

の疲れが出やすい時期ですので、生活リズムを整えて元気に、けがなく過ごしてほしいと思います。 

９月の保健行事 

日にち 学部・学年 内容 時間 

３日（火） 中学部 発育測定 ９：００～ 

４日（水） 小 4・6年 発育測定 ９：００～ 

5 日（木） 小３・５年 発育測定 ９：００～ 

６日（金） 小１・２年 発育測定 ９：００～ 

１３日（金） 小５年 宿泊前検診 １３：００～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健やか 9 月号  
9月号 

＊高等部の発育測定について＊ 

９月、１月の発育測定は行いませんが、

希望される方は、担任を通して保健室へお

知らせください。 

＊療育相談のお知らせ＊ 

 ９月１８日(水) １５：００～１７：００ 

精神科校医の三ツ汐先生による療育相談があ

ります。お子様について相談したいことがあ

りましたら担任を通して保健室へお知らせく

ださい。 

＊小学部５年生の宿泊前検診について＊ 

 ９月 17 日（火）13:00～予定していた

宿泊前検診ですが、学校医の都合により、

９月 13 日（金）13:00～に変更となりま

した。当日御都合がつかない場合等があり

ましたら、担任を通して保健室へお知らせ

ください。 



 

 今日
き ょ う

も元気
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まいにち

、楽
たの

しくすごすために、規則
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じ か ん

の約束
やくそく

を守
まも

った 

    夜
よる

早
はや

く寝
ね

た 


