
 

 

 

 

 

 

 暑い日が増えてきて夏の始まりを感じさせる季節になってきました。これからの時期は、暑さで食欲

がなくなったり、体力がなくなって体の調子を崩しやすくなります。「ぐっすり眠る」「朝ごはんを食べ

る」「水分を摂る」など規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

7月号 
健やか 

令和 6年７月 1日 

東京都立羽村特別支援学校長  

井上 一仁 

養護教諭 内村 はなよ 

 

7月の保健目標 ： 暑さに負けない体を作ろう 

 

 

～虫刺
む し さ

されや汗
あせ

の始末
し ま つ

も注意
ちゅうい

しよう～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から続いておりました定期健康診断が終わりました。保護者の皆様には書類の提出

を含め御理解、御協力いただきありがとうございました。 

 定期健康診断の結果につきましては「定期健康診断結果のお知らせ」に記載して、夏休

み前に全員に配布いたします。受け取りましたら内容について御確認ください。 

また、各検診で異常の疑いがあるとされた児童生徒には「○○検診結果のお知らせ」と

いうお知らせを配布しております。受診がまだの方は夏休みを利用されるなどして医療機

関への受診をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月第 3 水曜日、精神科校医の三ツ汐先生による療育相談を行っていま
す。 
７月の相談枠は、あと 1件１６：００～の枠が空いています。 
お子様について相談したいことがありましたら、担任を通じて御連絡くだ

さい。 
 
次回は９月１８日（水） 時間は、1５時～1７時です。 

療育相談について 


