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  養護教諭 大山 めぐみ 

 

新学期が始まって 1 か月がたちました。みなさん新しい学校生活に慣れてきたころだと思い

ます。生活の中で新しいこと、変わることの多いこの時期は、こころも体も疲れやすく体調を

くずしやすい時期です。睡眠・食事・休養をしっかりとり、体調を整えましょう。 

 

５月の保健行事 
日にち 学部・学年 内容 時間 備考 

２日（木） 高３ 歯科検診 ９：００～  

７日（火） 高３ 視力検査 午前 メガネがある人は持参 

８日（水） 全学年 眼科検診 ９：００～  

９日（木） 
２次検査対象者 

１次検査未提出者 

尿検査２次 

（提出１日目） 
10:00 までに提出 尿検体 

１０日（金） 
２次検査対象者 

１次検査未提出者 

尿検査２次 

（提出２日目） 
10:00 までに提出 尿検体 

１３日（月） 高２ 視力検査 午前 メガネがある人は持参 

１４日（火） 小学部 内科検診 １３：００～  

１５日（水） 
高２ 歯科検診 ９：００～  

希望者 療育相談 １５：００～  

１６日（木） 

高１ 歯科検診 ９：００～  

４月１８日 

欠席者 

耳鼻科検診 

（予備日） 
１３：３０～  

１７日（金） 中学部 視力検査 午前 メガネがある人は持参 

２０日（月） 高１ 視力検査 午前 メガネがある人は持参 

２２日（水） 小５・６ 視力検査 午前 メガネがある人は持参 

２３日（木） 小３・４ 視力検査 午前 メガネがある人は持参 

２４日（金） 小１・２ 視力検査 午前 メガネがある人は持参 

２９日（水） 

中学部 歯科検診 ９：００～  

５月８日 

欠席者 

眼科検診 

（予備日） 
１３：００～  

３０日（木） 
1 次・2次未提出者

と 2 次対象者 
尿検査最終日 10:00 までに提出 尿検体 

３１日（金） 中学部 内科検診 １３：００～  

 

 

 

 

健やか   ５ 月 号 

ほけんだより 

◇療育相談のお知らせ◇ 

 今年度も精神科校医の三ツ汐 Dr による相談を行います。お子様のことについて相談した

いことがありましたら、担任を通して保健室までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１次検査の結果、２次検査対象とな

った方には新しい容器を配布します。

提出日は、５月９日（木）、１０日（金）

です。１次検査に提出できなかった方

もこの日に提出してください。容器、

しぼれるシート等が必要な方はお知

らせください。 

５月の保健目標 健康
けんこう

診断
しんだん

を上手
じょうず

に受
う

けよう 

4 月から健康診断を実施し、所見のあった場合は、「○○

検診のお知らせ」を配布しております。6 月には水泳指導が

始まりますので、早めに医療機関へ受診をしてください。 

 なお、学校での健康診断は“スクリーニング”（病気・異

常の疑いがあるものを選び出す）であるため、受診しても異

常なしとなることがあります。 

御理解・御協力をよろしくお願いいたします。 


