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この「高等部の進路」は、みなさんが進路
しんろ

について知
し

りたいときや、 

わからないときに手
て

にとって確認
かくにん

するためのものです。 

先生
せんせい

に聞
き

いたり、相談
そうだん

したりするときにも活用
かつよう

してください。 

高等部
 こうとうぶ

の進路
し ん ろ
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第一章
だい  しょう

 羽村
は む ら

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の進路
し ん ろ

指導
し ど う

について 

P１  ・・・・ 高等部
こ う と う ぶ

３年間
ねんかん

の流
なが

れ 

P２  ・・・・ 素敵
す て き

な社会人
しゃかいじん

を目指
め ざ

して 

P３  ・・・・ 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で心
こころ

がけたいこと 
 

第二章
だい  しょう

 進路
し ん ろ

関係
かんけい

の行事
ぎょうじ

・取り組み
 と      く

について 

P４  ・・・・ 高等部
こ う と う ぶ

３年間
    ねんかん

の主
おも

な取り組み
と   く   

 

P５  ・・・・ 進路
し ん ろ

の学習
がくしゅう

とは 

P６  ・・・・ 就業
しゅうぎょう

体験
たいけん

（インターンシップ・現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

） 

P７  ・・・・ 進路
し ん ろ

相談
そうだん

、その他
た

の取
と

り組
く

み 
 

第三章
だい  しょう

 進路
し ん ろ

決定
けってい

までの流
なが

れ・進路先
しんろさき

について 

P８  ・・・・ 主
おも

な進路先
し ん ろ さ き

、福祉
ふ く し

就労
しゅうろう

の流れ
なが

 

P９  ・・・・ 福祉
ふ く し

就労
しゅうろう

（生活
せいかつ

介護
か い ご

、地域
ち い き

活動
かつどう

センター、自立
じ り つ

訓練
くんれん

、就労
しゅうろう

移行
い こ う

） 

P１０ ・・・・ 福祉
ふ く し

就労
しゅうろう

（就労
しゅうろう

継続
けいぞく

A型
がた

、B型
がた

、就労
しゅうろう

アセスメント） 

P１１ ・・・・ 企業
きぎょう

就労
しゅうろう

（障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

、求人票
きゅうじんひょう

） 

P１２ ・・・・ 企業
きぎょう

就労
しゅうろう

（主
おも

な職種
しょくしゅ

、雇用
こ よ う

促進法
そくしんほう

など） 

P１３ ・・・・ 進学
しんがく

等
など

（職業
しょくぎょう

訓練校
くんれんこう

、国立
こくりつ

職業
しょくぎょう

リハビリテーションセンター） 
 

第四章
だい  しょう

 支援
し え ん

機関
き か ん

と主
おも

な手続
て つ づ

きについて  

P１４ ・・・・ 支援
し え ん

機関
き か ん

とは、主
おも

な支援
し え ん

機関
き か ん

（障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

） 

P１５ ・・・・ 主
おも

な支援
し え ん

機関
き か ん

（障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

、相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

、ハローワーク） 

P１６ ・・・・ 主
おも

な支援
し え ん

機関
き か ん

（求職
きゅうしょく

登録
とうろく

、職業
しょくぎょう

センター、職業上
しょくぎょうじょう

の重度
じゅうど

判定
はんてい

） 

P１７ ・・・・ 主
おも

な支援
し え ん

機関
き か ん

（就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター、愛
あい

の手帳
てちょう

の成人
せいじん

更新
こうしん

） 
 

第五章
だい  しょう

 暮
く

らしについて 

 P１８ ・・・・  生活
せいかつ

の場
ば

（通勤寮
つうきんりょう

） 
  P１９ ・・・・ 生活

せいかつ

の場
ば

（グループホーム、施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

など） 

P２０ ・・・・ 暮
く

らしについての様々
さまざま

なサービスについて（ショートステイなど） 

 

 

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

一覧
いちらん

 
 



第一章
だいいっしょう

 羽村
は む ら

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の進路
し ん ろ

学習
がくしゅう

について 
 

進路
し ん ろ

の学習
がくしゅう

、進路
し ん ろ

相談
そうだん

、就 業
しゅうぎょう

体験
たいけん

を大
おお

きな柱
はしら

として、進路
し ん ろ

選択
せんたく

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を 

みなさんや保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に提
てい

供
きょう

したり、進路先
しんろさき

や関係
かんけい

機関
き か ん

と連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

いながら、 

将来
しょうらい

どのような「働
はたら

く生活
せいかつ

」をしたいかを一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１ 高等部
こうとうぶ

３年間
  ねんかん

の流れ
なが

 
 

・すべての学習
がくしゅう

活動
かつどう

の中
なか

で社会人
しゃかいじん

としての知識
ち し き

やマナー、働く
はたら

意欲
 いよく

・態度
た い ど

、作業
さぎょう

スキルの向上
こうじょう

など

を目指
め ざ

し、身
み

につけていきます。高等部
こうとうぶ

では「職 業
しょくぎょう

」や「作業
さぎょう

学習
がくしゅう

」の授業
じゅぎょう

があります。 

・「職場
しょくば

見学
けんがく

」「現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

」「進路
し ん ろ

面談
めんだん

」などを通して
とお

、自分
じ ぶ ん

の強
つよ

みを見
み

つけたり、自分
じ ぶ ん

が努力
どりょく

する 

ことを確認
かくにん

したりします。そして自分
じ ぶ ん

の卒業後
そつぎょうご

の「働
はたら

く生活
せいかつ

」を決
き

めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１－ 

進路
し ん ろ

相談
そうだん

 

進路
し ん ろ

の学習
がくしゅう

 

就 業
しゅうぎょう

体験
たいけん

 

働
はたら

くこと 

住
す

まいのこと 

働
はたら

く体験
たいけん

 

暮
く

らしの体験
たいけん

 



２ 素敵
す て き

な社会人
しゃかいじん

を目指
め ざ

して 
 

卒業
そつぎょう

して社会人
しゃかいじん

になるみなさんは、“大人
お と な

”として見
み

られます。日常
にちじょう

での行動
こうどう

についても周
まわ

り 

から見
み

られています。高等部
こ う と う ぶ

の３年間
  ねんかん

、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

から意識
い し き

して、素敵
す て き

な社会人
しゃかいじん

を目指
め ざ

しましょう。 

 

～「ライフスキル」って？～ 

WHO（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）は、どの時代
じ だ い

、どの文化
ぶ ん か

、どの社会
しゃかい

においても、人間
にんげん

として生
い

きていく 

ために必要
ひつよう

な力
ちから

があるとして、それをライフスキルと定義
て い ぎ

しました。 

卒業後
そつぎょうご

に社会人
しゃかいじん

として、これからの時代
じ だ い

を生
い

きていくみなさんが付
つ

けたい力
ちから

です。 

 

１０のライフスキル 身
み

に付
つ

けたい力
ちから

 具体的
ぐ た い て き

な内容
ないよう

 

意思
い し

決定
けってい

 
 

意思
い し

決定
けってい

の力
ちから

 

・経験
けいけん

や情報
じょうほう

をもとに、いくつ

かの選択肢
せんた くし

から自分
じ ぶ ん

にとって

最適
さいてき

だと思
おも

うものを選
えら

べる 

他
ほか

 

問題
もんだい

解決
かいけつ

 
 

 

 

考
かんが

える・想像
そうぞう

する力
ちから

 

・手順
てじゅん

通
どお

りにできる 

・臨機応変
りんきおうへん

に対応
たいおう

できる 

・ 目標
もくひょう

達成
たっせい

のために 考
かんが

えて

行動
こうどう

できる 

・相談
そうだん

できる 

・たくさんの溢
あふ

れる情報
じょうほう

に惑
まど

わ

されず、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをもつ 

他
ほか

 

創造的
そうぞうてき

思考
し こ う

 

批判的
ひ は ん て き

思考
し こ う

 

自己
じ こ

認知
に ん ち

 
 

 

自己
じ こ

・他者
た し ゃ

理解
り か い

の力
ちから

 

・自分
じ ぶ ん

の強
つよ

み弱
よわ

みを知
し

る 

・自分
じ ぶ ん

も他者
た し ゃ

も大切
たいせつ

に思
おも

う 

・人権
じんけん

を尊重
そんちょう

できる 

・いろいろな人
ひと

がいることを受
う

け入
い

れられる 

他
ほか

 

共感性
きょうかんせい

 

効果的
こ う か て き

コミュニケーション 
 

 

コミュニケーションの力
ちから

 

・気持
き も

ちの良
よ

いあいさつや返事
へ ん じ

ができる 

・身
み

だしなみを整
ととの

えられる 

・報告
ほうこく

/連絡
れんらく

/相談
そうだん

ができる 

・適切
てきせつ

な距離
き ょ り

を保
たも

てる 

他
ほか

 

対人
たいじん

関係
かんけい

スキル 

情動
じょうどう

への対処
たいしょ

 
 

 

セルフコントロールの力
ちから

 

・失敗
しっぱい

しても立
た

ち直
なお

ることがで

きる 

・イライラを自分
じ ぶ ん

でコントロー

ルできる 

・気持
き も

ちの切
き

り替
か

えができる 

他
ほか

 

ストレス・コントロール 

―２－ 



３ 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で心
こころ

がけたいこと 
毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、心
こころ

がけてできるようにしておくと、必
かなら

ずみなさんの強
つよ

みになります。まずはでき

ることからでよいので取
と

り組
く

んでいきましょう。続
つづ

けて取
と

り組
く

むことで習慣
しゅうかん

として身
み

に付
つ

いていきます。 

 

◇基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

、身辺
しんぺん

自立
じりつ

、身
み

だしなみ、マナー、時間
じかん

厳守
げんしゅ

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

◇指示
し じ

理解
りかい

、意思
い し

表示
ひょうじ

、コミュニケーション 力
りょく

、会話
かいわ

、言葉遣い
ことばづか

 
 

 
 

 

 
 
 

◇挨拶
あいさつ

、返事
へんじ

、報告
ほうこく

、連絡
れんらく

、相談
そうだん

、質問
しつもん

 
 
 

 

 
 

 
 

◇家事
か じ

、手伝い
 てつだ

、社会
しゃかい

経験
けいけん

、交通
こうつう

機関
きかん

の利用
りよう

、お金
かね

の使
つか

い方
かた

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

◇体 力
たいりょく

、健康
けんこう

管理
かんり

、通院
つういん

、服薬
ふくやく

管理
かんり

 
 

 
 

 

 

 

◇ 働
はたら

く態度
たいど

 

 
 

 

―３－ 

・規則正しい
 きそくただ

生活
せいかつ

のリズム…早
はや

寝
ね

早
はや

起き
お

、三度
さ ん ど

の食事
しょくじ

 

・身辺
しんぺん

自立
じ り つ

…自分
じ ぶ ん

の身
み

の周り
まわ

のこと、持ち物
 も   もの

の管理
か ん り

 

・身
み

だしなみ…入浴
にゅうよく

、洗顔
せんがん

、洗髪
せんぱつ

、歯磨き
 はみが

、手洗い
 てあら

、ひげ剃り
 そ

、爪切り
 つめき

、鼻毛
は な げ

処理
し ょ り

、耳垢
みみあか

掃除
そ う じ

、整髪
せいはつ

、

場面
ば め ん

や季節
き せ つ

に合
あ

った服装
ふくそう

、ハンカチ・ティッシュの携帯
けいたい

 

・マナー…礼儀
れ い ぎ

や態度
た い ど

、相手
あ い て

を思う
おも

行動
こうどう

 

・時間
じ か ん

厳守
げんしゅ

…時間
じ か ん

を意識
い し き

した行動
こうどう

、時間
じ か ん

を守る
まも

 

・自分
じぶん

の気持ち
  きも

や体調
たいちょう

を伝える
つた

 

・欠勤
けっきん

や遅刻
ち こ く

などの連絡
れんらく

 

・休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

や勤務
き ん む

時間外
じかん がい

の会話
か い わ

、相手
あ い て

に合わせた
 あ

会話
かいわ

 

・敬語
け い ご

・丁寧語
ていね いご

 

・自分
じ ぶ ん

から明るい
あか

挨拶
あいさつ

 

・指示
し じ

を受けた
 う

あとの返事
へ ん じ

 

・仕事
し ご と

の進捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

の報告
ほうこく

 

・失敗
しっぱい

したときや、分
わ

からないときの報告
ほうこく

・連絡
れんらく

・相談
そうだん

、質問
しつもん

 

・家事
か じ

、手伝い
て つ だ い

…自分
じ ぶ ｎ

の役割
やくわり

をもちましょう。そして役割
やくわり

を果
は

たせるようになりましょう。 

・社会
しゃかい

経験
けいけん

…公共
こうきょう

施設
し せ つ

（図書館
としょ かん

、映画館
えいが かん

、病院
びょういん

、美容院
びよう いん

、ファミレス…）等
など

の利用
り よ う

 

を経験
けいけん

しましょう。 

・交通
こうつう

機関
き か ん

…（電車
でんしゃ

、モノレール、バス）等
など

の利用
り よ う

を経験
けいけん

しましょう。 

・買
か

いたい物
もの

、欲
ほ

しい物
もの

、行
い

きたい所
ところ

はありますか？買
か

い物
もの

やお小遣
こ づ か

い等
など

、お金
かね

の使
つか

い方
かた

について学
まな

びましょう。 

・働
はたら

き続
つづ

けるためには、体力
たいりょく

が必要
ひつよう

（立ち
た

仕事
しごと

、重
おも

たい物
もの

を運
はこ

ぶ、毎日
まいにち

通う
かよ

、通勤
つうきん

電車
でんしゃ

…） 

・自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に気
き

づいたり、コントロールできる力
ちから

、健康
けんこう

管理
か ん り

 

・必要
ひつよう

な時
とき

や、定期的
ていき てき

に通院
つういん

できる 

・必要
ひつよう

な薬
くすり

を決
き

められたとおりに飲
の

める 

・意欲
い よ く

や向上
こうじょう

心
しん

、努力
どりょく

する姿勢
し せ い

、集中力
しゅうちゅりょく

、持続力
じぞくりょく

、正確性
せいかくせい

、責任感
せきにんかん

、協 力
きょうりょく

 



第二章 進路関係の行事・取り組みについて 

 

１ 高等部３年間の主な取り組み 
 

 １学年 ２学年 ３学年 その他 

４月  

面談期間 

 

面談期間 

 

面談期間 

 

保護者会（１） 

５月    高２保護者対象進路説明会 

６月     

７月    

求職登録 

 

保護者会（２） 

８月     

９月 面談期間 面談期間 面談期間  

１０月 職場見学会     

１１月     

１２月     

保護者会（３） 

１月     

２月     

３月     

保護者会（４） 

 

 

 

 

 

 

 

―４－ 

インターンシップ 

インターンシップ 

インターンシップ 

 

面談期間 

 
卒業前の３年生に 

話を聞く学習 

 
 

 

２期 現場実習 

２期 現場実習 

３期 現場実習 

面談期間 

 

 
３期 現場実習 

 

就労支援センター登録 

 

移行支援会議 

１期 現場実習 

ビジネスマナー講座 

就職ガイダンス 

福祉サービス講座 

就労支援センター講座 

ストレスマネジメント 
講座 

先輩の話を聞く会 

ビジネスマナー講座 



２ 進路
し ん ろ

の学習
がくしゅう

とは 
 

・皆さん
みな

は、学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

したあと、社会人
しゃかいじん

として働く
はたら

ことになります。 

・高等部
こうとうぶ

では、社会人
しゃかいじん

として働く
はたら

ために必要
ひつよう

ないろいろな学習
がくしゅう

を行います
おこな

。 

・皆さん
みな

は、卒業
そつぎょう

したあとにどんな「働
はたら

く生活
せいかつ

」をしたいかを自分
じ ぶ ん

で決
き

めていきます。 

・学習
がくしゅう

や相談
そうだん

の中
なか

でいろいろな情報
じょうほう

やアドバイスをもらいながら進めて
すす

いきましょう。 

・どんなところで働く
はたら

のか、どんな暮らし
 く

ができるのかを学ぶ
まな

ことを「進路
し ん ろ

の学習
がくしゅう

」と言います
 い

。 

 

 

３ 就 業
しゅうぎょう

体験
たいけん

＜インターンシップ・現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

＞  

◇インターンシップ ～知
し

る・体験
たいけん

する・広
ひろ

げる～ 

高１
こう

…２学期
が っ き

から３学期
が っ き

にかけてインターンシップを１日
にち

～２
ふ

日
つか

行
おこな

います。 

高
こう

２…１学期
が っ き

に１日
にち

～３
みっ

日
か

程度
て い ど

行
おこな

います。 

◇現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

 ～確
たし

かめる・比べる
くら

・選
えら

ぶ・決
き

める～ 

 高
こう

２…２学期
が っ き

から自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

する職場
しょくば

で、１日
  にち

～２週間
  しゅうかん

行います。 

 高３
こう

…自分
じ ぶ ん

が希望
き ぼ う

する進路先
しんろ さき

を決
き

めるための実習
じっしゅう

です。１日
にち

～２週間
しゅうかん

行
おこな

います。 

※実習の日数は感染症拡大防止の観点や受入事業所側の都合等により、柔軟に設定します。 

◇就 業
しゅうぎょう

体験
たいけん

から進路
し ん ろ

決定
けってい

までの５つのステップ 

①知
し

る・体験
たいけん

・・・インターンシップを通して
とお

、自分
じ ぶ ん

のことや事業所
じぎょうしょ

のことなどを知
し

ります。 

②広
ひろ

げる・・・・いくつかのインターンシップを経験
けいけん

して、自分
じ ぶ ん

のできることや職域
しょくいき

を広げ
ひろ

ます。 

③確
たし

かめる・比
く ら

べる・・・現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

では、仕事
し ご と

内容
ないよう

や職場
しょくば

の雰囲気
ふ ん い き

を確かめ
たし

ます。 

体験
たいけん

したことを振り返り
ふ   かえ

、比べ
くら

ます。 

卒業後
そつぎょうご

の生活
せいかつ

設計
せっけい

も少し
すこ

ずつ考
かんが

えていきます。 

④決
き

める・・・３年生
ねんせい

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

では、卒業後
そつぎょうご

の具体的
ぐたい てき

な方向
ほうこう

を決
き

めて、実習
じっしゅう

します。 

        ※企業
きぎょう

就労
しゅうろう

の場合
ば あ い

は公正
こうせい

な採用
さいよう

選考
せんこう

（面接
めんせつ

等
とう

）があります。 

⑤契約
けいやく

・・・・進路先
しんろ さき

が決
き

まったら事業所
じぎょうしょ

や会社
かいしゃ

と契約
けいやく

（雇用
こ よ う

契約
けいやく

もしくは利用
り よ う

契約
けいやく

）を結
むす

びます。 
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◇インターンシップや現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

の流
なが

れ 

① 個別
こべつ

面談
めんだん

・申し込み
もう     こ

 

・面談
めんだん

をして、どこでインターンシップ、現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

をするか相談
そうだん

します。 

進路
し ん ろ

担当
たんとう

の先生
せんせい

が申し込み
もう   こ

をします。 
 

② 事前
じぜん

面談
めんだん

 

・自己
じ こ

紹介
しょうかい

、実習中
じっしゅうちゅう

の持ち物
 も     もの

や時間
じ か ん

などを打ち合わ
う       あ

せして、実習
じっしゅう

メモに書きます
 か

。 
 

③ 準備
じゅんび

 

・インターンシップや現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

の目標
もくひょう

を先生
せんせい

と相談
そうだん

しながら、実習
じっしゅう

日誌
に っ し

に記入
きにゅう

します。 

・実習先
じっしゅうさき

までの経路
け い ろ

を確認
かくにん

します。 

・飲
いん

食
しょく

関係
かんけい

、高齢者
こうれいしゃ

介護
か い ご

施設
し せ つ

等
とう

での実習
じっしゅう

は、事前
じ ぜ ん

にO－１５７等
とう

の細菌
さいきん

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

です。 

学校
がっこう

から検査
け ん さ

キットを渡します
 わ

。 （※PCR検査を求められる実習先の場合は相談の上実施） 
 

④ インターンシップ・実 習
じっしゅう

中
ちゅう

 

・気持ち
  き も

の良い
 よ

あいさつや返事
へ ん じ

を自分
じ ぶ ん

からできるようにしましょう。 

・先生
せんせい

が実習中
じっしゅうちゅう

に訪問
ほうもん

します。その際
さい

に、困った
こま

ことがあれば伝えて
つた

ください。 

・夜更
よ ふ

かしせず、次
つぎ

の日
ひ

もしっかり実習
じっしゅう

に行
い

けるようにしましょう。 

・朝
あさ

、発熱
はつねつ

や吐き気
は  け

などの症 状
しょうじょう

があったり、その症 状
しょうじょう

が家族
か ぞ く

に見られる
 み

場合
ばあい

は必ず
かなら

学校
がっこう

に 

相談
そうだん

してください。（※家族にコロナウイルス陽性、濃厚接触者等がいる場合は実習はお休みです） 

・実習
じっしゅう

の振り返り
 ふ      かえ

の会
かい

（最終日
さいしゅうび

に行う
おこな

ことが多い
おお

）では、実習先
じっしゅうさき

からのお話
   はなし

や評価
ひょうか

を聞き
 き

、 

これからの生活
せいかつ

にいかします。 
 

⑤ 実習
じっしゅう

がおわったら 

・実習先
じっしゅうさき

にお礼状
   れいじょう

を書き
 か

ます。 

・実習
じっしゅう

後
ご

１～２週間
    しゅうかん

で「評価表
ひょうかひょう

」が事業所
じぎょうしょ

から届きます
とど

。担任
たんにん

の先生
せんせい

や進路
し ん ろ

の先生
せんせい

と実習
じっしゅう

のことを

振り返りましょう
 ふ     かえ

。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇部活動
ぶかつどう

について 

・実習
じっしゅう

に向
む

けて体調
たいちょう

や準備
じゅんび

を整
ととの

えるために、１週間前
   しゅうかんまえ

から部活動
ぶかつ どう

への参加
さ ん か

は原則
げんそく

できません。 

・部活動の大会が近いなどの場合
ば あ い

には、先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 
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４ 進路
し ん ろ

相談
そうだん

 

 

 

 

 

 

 

５ その他
た

の取
とり

り組
く

み  

◇高１
こう

職場
しょくば

見学
けんがく

 

・高１の１０月頃に職場
しょくば

見学
けんがく

を行
おこな

い、実際
じっさい

に働
はたら

く現場
げ ん ば

を見学
けんがく

して「職場」のイメージをもちます。 

・卒業後
そつぎょうご

の生活
せいかつ

のイメージをふくらませるために、実際
じっさい

に職場
しょくば

(学校
がっこう

近隣
きんりん

の福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

や企業
きぎょう

など)を見学
けんがく

します。スクールバスを利用
り よ う

して見学
けんがく

するグループと、立
たち

川駅
かわえき

などを集合
しゅうごう

解散
かいさん

場所
ば し ょ

に企業
きぎょう

等
とう

を見学
けんがく

す

るグループがあります。 

 

◇就 職
しゅうしょく

ガイダンス 

・２年生の２学期に、ハローワークの方をお招きして「就職」について学びます。また、自分がどんな仕 

事に向いているのかを考える機会になります。 

 

◇先輩
せんぱい

の話
はなし

を聞く
 き

会
かい

 

・２年生
   ねんせい

の３学期
が っ き

、企業
きぎょう

や福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

で働いて
はたら

いる卒業生
そつぎょうせい

をお招き
    まね

して、卒業後
そつぎょうご

の生活
せいかつ

（仕事
し ご と

、住
す

まい、

趣味
し ゅ み

・余暇
よ か

等
など

）の様子
よ う す

を話して
はな

いただきます。 

 

◇ビジネスマナー講座
こ う ざ

 

・会社
かいしゃ

の方
かた

に来
き

ていただき、社会人
しゃかいじん

に必要
ひつよう

なマナーを学
まな

びます。 

 

※このほかにも講師
こ う し

の方を招
まね

いての学習講座があります。 
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◇進路
し ん ろ

面談
めんだん

や相談
そうだん

 

・面談
めんだん

期間
き か ん

やその他
  た

必要
ひつよう

な際
さい

に、みなさんの進路
し ん ろ

希望
き ぼ う

を聞
き

きながら、 

その希望
き ぼ う

を実現
じつげん

するために必要
ひつよう

な課題
か だ い

などを話し合い
はな   あ

ます。 

・迷
まよ

っている人
ひと

は一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

・進路
し ん ろ

面談
めんだん

の他
ほか

にも、生徒のみなさんや保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からの相談
そうだん

は、 

いつでもできますので声
こえ

をかけてください。 
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第三章
だいさんしょう

 進路
し ん ろ

決定
けってい

までの流
なが

れ・進路先
しんろさき

について 
 

１ 主
おも

な進路先
しんろさき

 
・卒業後

そつぎょうご

の主
おも

な進
しん

路先
ろ さ き

は、福祉
ふ く し

就労
しゅうろう

、企業
きぎょう

就労
しゅうろう

、進学
しんがく

です。 

・ただし、卒業後
そつぎょうご

の進
しん

路先
ろ さ き

は、ずっと同
おな

じところではなく、人
ひと

によっては変
か

わっていくこともあります。 

・みなさんの長
なが

い人生
じんせい

の中
なか

では、働
はたら

く場所
ば し ょ

、住
すむ

む場所
ば し ょ

、生活
せいかつ

スタイルも変
か

わっていくことがあります。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

２ 福祉
ふ く し

就労
しゅうろう
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卒 

 

業 

福祉
ふくし

就労
しゅうろう

（福祉
ふ く し

サービス利用
り よ う

） 

企業
きぎょう

就労
しゅうろう

（会社
かいしゃ

に就 職
しゅうしょく

） 

進学
しんがく

（ 東 京
とうきょう

障 害 者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

能 力
のうりょく

開 発校
かいはつこう

等
など

） 

福祉
ふくし

就労
しゅうろう

 

転職
てんしょく

 

企業
きぎょう

就労
しゅうろう

 

進学
しんがく

 

そ

の

先

も
・ 

・ 

・ 

・福祉
ふ く し

事業所
じぎょうじょ

と利用
り よ う

契約
けいやく

を結んで
むす

、利用
り よ う

する障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスです。（P14） 

 

・現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

を通
とお

して、活動
かつどう

の内容
ないよう

や、事業所
じぎょうしょ

の

雰囲気
ふ ん い き

を確
たし

かめます。一緒
いっしょ

に活動
かつどう

する利用者
りよう しゃ

さん

や職員
しょくいん

さんとの相性
あいしょう

はどうか、送迎
そうげい

があるか、

昼 食
ちゅうしょく

の提供
ていきょう

があるか、利用
り よ う

時間
じ か ん

は何時
な ん じ

～何時
な ん じ

ま

でか等
など

も確
たし

かめます。 

 

・その他
ほか

の情報
じょうほう

は、事業所
じぎょうしょ

に聞
き

いたり、進路
し ん ろ

担当
たんとう

の先生
せんせい

から聞
き

いたり、市
し

役所
やくしょ

に聞
き

いたりして知
し

る

ことができます。 

・両方
りょうほう

の情報
じょうほう

を合
あ

わせてどこに行
い

きたいかを考
かんが

えます。たとえ言葉
こ と ば

で伝
つた

えられなくても、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や

身近
み じ か

な支援者
しえん しゃ

が本人
ほんにん

の気持
き も

ちになって考
かんが

えます。（意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

） 
 

・相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

というところで、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

を作
つく

ってもらいます。（P15） 
 

・その他
ほか

に障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

判定
はんてい

という手続
て つ づ

きも必要
ひつよう

になります。（P15） 
 

・就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

（P10）の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、就労
しゅうろう

アセスメントをする必要
ひつよう

があります。

（P10） 
 

・利用
り よ う

する事業所
じぎょうしょ

が決
き

まったら、利用
り よ う

契約
けいやく

を結
むす

びます。 

 



◇生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

散策
さんさく

、音楽
おんがく

活動
かつどう

、体育的
たいいくてき

活動
かつどう

、創作的
そうさくてき

活動
かつどう

などを通して
とお

、

豊か
ゆた

な生活
せいかつ

を送る
おく

ことや基本的
きほん てき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付け

ることを目的
もくてき

にしたところです。 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

◇地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

各市町
かくしちょう

独自
ど く じ

のサービスで、瑞穂町
みずほ まち

の事業所
じぎょうしょ

では生活
せいかつ

介護
か い ご

と同じ
お な じ

ような内容
ないよう

を行って
おこ

いたりします。 

青梅市
お う め し

にも、様々
さまざま

な事情
じじょう

で家
いえ

からなかなか出
で

られない方
かた

、少
すこ

しずつ人
ひと

や社会
しゃかい

と関
かか

わる機会
き か い

をもちながらし

慣
な

れていきたい方
かた

、就労
しゅうろう

に向
む

けて生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えたい方
かた

、またその家族
か ぞ く

の方
かた

も相談
そうだん

できる事業所
じぎょうしょ

が

あります。 
 

 

 
 

◇自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

） 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送る
 お

ための訓練
くんれん

を一定
いってい

期間
 きかん

行う
おこな

ところです。 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えたい方
かた

、より良
よ

い人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

きたいと望
のぞ

んでいる方
かた

、外
そと

に出
で

ることに不安
ふ あ ん

があるけ

れど、少
すこ

しずつ慣
なれ

れていきたいと思
おも

っている方
かた

などが利用
り よ う

しています。 

 
 

 

 
 

◇就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

・企業
きぎょう

就労
しゅうろう

を目指して
 め ざ

訓練
くんれん

を行う
おこ

ところです。 

・原則
げんそく

２年間
   ねんかん

の間
あいだ

に力
ちから

を付けて
 つ

、企業
きぎょう

就労
しゅうろう

を目指
め ざ

し       

ます。 

・平成
へいせい

３０年度
    ね ん ど

から、「就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

」のサービスが 

始まり
はじ

ました。 

・就 職
しゅうしょく

してから６か月
げつ

は就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の方
かた

が

就 職
しゅうしょく

した会社
かいしゃ

に「定着
ていちゃく

支援
し え ん

」をします。 

・就労
しゅうろう

定着支
ていちゃくし

援
えん

のサービスを就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

が

行って
おこな

いる場合
ば あ い

には、その後
ご

３年間
   ねんかん

定着
ていちゃく

支援
し え ん

が

受けられます
 う

。 

 

 

 
 

 

 
―９－ 



◇就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業
じぎょう

（Ａ型
  がた

） 

・労働
ろうどう

契約
けいやく

を結んで
むす

働く
はたら

ところです。 

・週
しゅう

３０時間
         じかん

以上
いじょう

働く
はたら

場合
ばあい

には、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

が 

適用
てきよう

されます。 

・最低
さいてい

賃金
ちんぎん

が保障
ほしょう

されます。 

  ※東京都
とうきょうと

の最低賃
さいていちん

金
ぎん

は 1072円/時間給
じかんきゅう

 

※令和４年１０月１日から適用
てきよう

 

・最低
さいてい

賃金
ちんぎん

を保障
ほしょう

しながら、福祉
ふ く し

サービスとしての 

支援
し え ん

の手厚さ
 て あつ

を実現
じつげん

していくのは難
むずか

しく、 

近隣
きんりん

にＡ型
   がた

事業所
じぎょうしょ

は多く
おお

はありません。 

 
 

 

◇就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業
じぎょう

（Ｂ型
    がた

） 

・封入
ふうにゅう

作業
さぎょう

、ショッピングバッグ製作
せいさく

、箱
はこ

折り
 お

など指先
ゆびさき

を使
つか

う仕事
し ご と

。                

・公園
こうえん

清掃
せいそう

、資源
し げ ん

回収
かいしゅう

、ポスティングなどの体
からだ

を   

使
つか

う仕事
し ご と

を中心
ちゅうしん

に行って
おこな

いるところもあります。 

・パン製造
せいぞう

､
、

クッキー製造
せいぞう

、仕出し
 し  だ

弁当
べんとう

の盛り付け
 も       つ

な   

どの食品
しょくひん

を扱う
あつか

仕事
しごと

 

・アクセサリーや手工芸品
しゅこうげいひん

を制作
せいさく

し販売
はんばい

している

事業所
じぎょうしょ

もあります。 

・働いた
はたら

分
ぶん

の工賃
こうちん

が支給
しきゅう

されます。 

（数千円
すうせんえん

～2万円
まんえん

／月
つき

 の事業所
じぎょうしょ

が多い
おお

） 

 

 

 

※就労
しゅうろう

アセスメント 
・卒業後

そつぎょうご

すぐに就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
  がた

の事業所
じぎょうしょ

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

には、「就労
しゅうろう

アセスメント」を受ける
 う

必要
ひつよう

が

あります。 

・「福祉的
ふくし てき

就労
しゅうろう

の利用
り よ う

が適切
てきせつ

かどうか」を評価
ひょうか

する仕組み
 し く

です。 

・本校学
ほんこうがく

区域
く い き

の場合
ば あ い

、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

が２日
ふ つ か

～３日
み っ か

程度
て い ど

の期間
き か ん

で実施
じ っ し

します。 

・「就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

」の受給者証
じゅきゅうしゃしょう

が必要
ひつよう

となります。 

・就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

に行き
 い

実施
じ っ し

する場合
ば あ い

と、学校
がっこう

へ就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の職員
しょくいん

の方
かた

に来て
 き

いただい

て実施
じ っ し

する場合
ば あ い

があります 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

―１０－ 

 

・障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスは決められた
 き

利用料
りようりょう

を支払わなければ
 しはら

いけませんが、ほとんどの人
ひと

が前年度
ぜんね んど

の

収 入
しゅうにゅう

に応じて
おう

、利用料
りようりょう

０円
  えん

になります。（前年度
ぜんね んど

、企業
きぎょう

就労
しゅうろう

していて収 入
しゅうにゅう

が多かった
おお

などの場合
ば あ い

は利用料
りようりょう

が発生
はっせい

します） 

・交通費
こうつ うひ

については、施設
し せ つ

ごとに対応
たいおう

が違います
ちが

が、支給
しきゅう

されない場合
ば あ い

の方
ほう

が多い
おお

ようです。 

・送迎
そうげい

サービスを利用
り よ う

する際
さい

に送迎代
そうげいだい

、給 食
きゅうしょく

等
とう

を利用
り よ う

する際
さい

に給食代
きゅうしょくだい

、その他
  た

お茶代
   ちゃだい

や旅行
りょこう

費用
ひ よ う

な

どがかかることがあります。 

 

（東京都最低賃金1072円）令和４年１０月１日から適用 



３ 企業
きぎょう

就労
しゅうろう

 

◇一般
いっぱん

雇用
こ よ う

と障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

のちがい 
 

一般
い っ ぱ ん

雇用
こ よ う

 

・障害
しょうがい

のない方
かた

と同
おな

じ求人
きゅうじん

に応募
お う ぼ

し、同
おな

じ条件
じょうけん

で雇用
こ よ う

されることを一般
いっぱん

雇用
こ よ う

といいます。 

・障害
しょうがい

については、自分
じ ぶ ん

で言
い

わない限
かぎ

りは基本的
きほん てき

に知
し

られることはありません。 

・就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

やその他
た

の手続
て つ づ

き等
とう

は自分
じ ぶ ん

で進
すす

めていくことになります。手伝
て つ だ

ってもらうことはできません。 

障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

 

・障害者
しょうがいしゃ

限定
げんてい

採用枠
さいようわく

を設
もう

けている企業
きぎょう

に応募
お う ぼ

し、雇用
こ よ う

されることです。 

・本人
ほんにん

が「会社
かいしゃ

にしてほしい配慮
はいりょ

」を伝え
つた

、採用後
さいよ うご

はその配慮
はいりょ

を受けながら
 う

仕事
しごと

をすることができます。 

・雇用
こ よ う

形態
けいたい

は様々
さまざま

ですが、基本的
きほん てき

には、身分
み ぶ ん

や雇用
こ よ う

継続
けいぞく

が守られる
まも

ことになり安心
あんしん

です。 

・条件
じょうけん

としては障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を持
も

っている必要
ひつよう

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◇求 人 票
きゅうじんひょう

の種類
しゅるい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
－１１－ 

 

・応募
お う ぼ

書類
しょるい

（履歴書
りれき しょ

・調査書
ちょうさしょ

）を会社
かいしゃ

へ提
てい

出
しゅつ

します。 
 

・採用
さいよう

選考
せんこう

は面接
めんせつ

で行
おこな

われる会社
かいしゃ

が多
おお

いです。 
 

・採用
さいよう

選考
せんこう

から約
やく

１週間
しゅうかん

程度
て い ど

で結果
け っ か

が分
わ

かります。選考
せんこう

に通
とお

ると内定
ないてい

となります。 
 

・働
はたら

いてからの相談先
そうだんさき

として居住
きょじゅう

地域
ち い き

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターに登録
とうろく

をします。（P17） 
 

・入社
にゅうしゃ

するときには会社
かいしゃ

と雇用
こ よ う

契約
けいやく

を結
むす

びます。 

・現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

で仕事
し ご と

内容
ないよう

や職場
しょくば

環境
かんきょう

、通勤
つうきん

等
とう

について

経験
けいけん

して確
たし

かめます。 
 

・企業
きぎょう

就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

にはハローワークで 

求 職
きゅうしょく

登録
とうろく

をします。（P15） 
 

・会社
かいしゃ

から指定校
してい こう

求人
きゅうじん

がハローワークを通
つう

じて 

学校
がっこう

に届
とど

きます。 
 

・求人票
きゅうじんひょう

では主
おも

に雇用
こ よ う

条件
じょうけん

について知
し

ることが 

できます。 
 

・両方
りょうほう

を合
あ

わせて考
かんが

えた上
うえ

で、 

応募
お う ぼ

したい（働
はたら

きたい）会社
かいしゃ

「１社
しゃ

」を決
き

めます。 
 

・応募
お う ぼ

したいということを進路
し ん ろ

担当
たんとう

の先生
せんせい

を通
とお

して

会社
かいしゃ

へ伝
つた

えます。学校
がっこう

推薦
すいせん

となります。（紹介
しょうかい

） 

 

「企業就労を目指す場合」 

指定校求人〈障害者求人〉に 

学校推薦で応募する 
 



◇主
おも

な職種
しょくしゅ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

の雇用
こ よ う

の促進
そくしん

等
とう

に関
かか

わる法律
ほうりつ

 

雇用
こ よ う

義務
ぎ む

制度
せ い ど

 

障害者
しょうがいしゃ

の雇用
こ よ う

対策
たいさく

としては、「障害者
しょうがいしゃ

の雇用
こ よ う

の促進
そくしん

等
とう

に関
かか

わる法律
ほうりつ

」において、一定
いってい

の障害者
しょうがいしゃ

を雇用
こ よ う

することを義務付
ぎ む づ

けています。 

事業
じぎょう

主
ぬし

 障害者
しょうがいしゃ

雇用率
こようりつ

（法定
ほうてい

雇用率
こようりつ

） 
令和５年現在 令和６年度～ 令和８年度～ 

民間
みんかん

企業
きぎょう

 
2.3％ 2.5% 2.7% 

国
くに

・地方
ちほう

公 共
こうきょう

団体
だんたい

 
2.6％ 2.8% 3.0% 

都道府県
とどうふけん

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

 
2.5％ 2.7% 2.9% 

 

 

 

◇特
とく

例
れい

子会社
こがいしゃ

 

・特例
とくれい

子会社
こがい しゃ

とは、企業
きぎょう

が障害者
しょうがいしゃ

を雇用
こ よ う

するために設立
せつりつ

した子会社
こがい しゃ

です。 

・愛
あい

の手帳
てちょう

、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

などの障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を持って
 も

いる人
ひと

は、一般
いっぱん

雇用枠
こよう わく

ではなく、障害者
しょうがいしゃ

雇用枠
こよう わく

で応募
お う ぼ

することができます。事務
じ む

補助
ほ じ ょ

、清掃
せいそう

などの職種
しょくしゅ

が多い
おお

です。 

（例
れい

） （株）パソナハートフル（港区
みなとく

）   （株）三越
みつこし

伊勢丹
い せ た ん

ソレイユ（新宿区
しんじゅくく

） 

（株）オレンジジャムコ（立川市
たちか わし

）  （株）富士
ふ じ

電機
で ん き

フロンティア（日野市
ひ の し

） 

 

－１２－ 

障害者
しょうがいしゃ

である労働者
ろうどうしゃ

は、職 業
しょくぎょう

に従事
じゅうじ

するものとしての自覚
じ か く

をもち、自
みずか

ら進
すす

んでその能力
のうりょく

の開発
かいはつ

及
およ

び向上
こうじょう

を図
はか

り、有為
ゆ う い

な職業人
しょくぎょうじん

として自立
じ り つ

するように務
つと

めなければならない〔法第４条〕 



４ 進学
しんがく

等
とう

 
・知的

ち て き

障害
しょうがい

のある方
かた

の場合
ば あ い

１年間
    ねんかん

、専門的
せんもんてき

な訓練
くんれん

を行って
おこな

、企業
きぎょう

就労
しゅうろう

に挑戦
ちょうせん

するところです。 

・受験
じゅけん

をするための申
もう

し込
こ

みはハローワークを通
とお

して行
おこな

います。（P15～P16） 

・入学
にゅうがく

するためには、受験
じゅけん

に合格
ごうかく

しなければなりません。 

東京
とうきょう

障害者
しょうがいしゃ

職業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

 

所在地
しょざ いち

：小平市
こだい らし

小川西町
おがわにしまち

２－３４－１  TEL ：０４２－３４１－１４２７ 

訓練
くんれん

内容
ないよう

 ：ものつくり（金属
きんぞく

加工
か こ う

作業
さぎょう

、木工
もっこう

作業
さぎょう

、塗装
と そ う

作業
さぎょう

など） 

      ファクトリーアシスト（パソコン入 力
にゅうりょく

作業
さぎょう

、リサイクル作業
さぎょう

など） 

      ホームアシスト（縫製
ほうせい

基本
き ほ ん

作業
さぎょう

、クリーニング作業
さぎょう

など） 

      ワークアシスト（販売
はんばい

アシスト作業
さぎょう

、店舗
て ん ぽ

アシスト作業
さぎょう

など） 

応募
お う ぼ

期間
き か ん

：９月
がつ

   選考
せんこう

日
び

：１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

  選考
せんこう

項目
こうもく

：適性
てきせい

検査
け ん さ

、適応
てきおう

検査
け ん さ

、医療
いりょう

検査
け ん さ

、面接
めんせつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立
こくりつ

職業
しょくぎょう

リハビリテーションセンター知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

職業
しょくぎょう

訓練
くんれん

 

所在地
しょざ いち

：所沢市
ところざわし

並木
な み き

４－２       TEL ：０４－２９９５－１２０１ 

訓練
くんれん

内容
ないよう

 ：オフィスワーク（パソコン入 力
にゅうりょく

、文書
ぶんしょ

整理
せ い り

、郵便物
ゆうびんぶつ

の仕分
し わ

けなど） 

      販売
はんばい

、物流
ぶつりゅう

（商品
しょうひん

陳列
ちんれつ

、ピッキング、袋詰
ふくろづ

め、接客
せっきゃく

など） 

      ホテル・アメニティワーク（ホテルでの清掃
せいそう

、客室
きゃくしつ

整備
せ い び

、調理
ちょうり

補助
ほ じ ょ

、食器
しょっき

洗浄
せんじょう

など） 

応募
お う ぼ

期間
き か ん

：９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 選考
せんこう

日
び

：１１月
がつ

    選考
せんこう

項目
こうもく

：予備
よ び

評価
ひょうか

、職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

、健康
けんこう

診断
しんだん

、面接
めんせつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１３－ 



第四章
だいよんしょう

 支援
し え ん

機関
き か ん

と主
おも

な手続
て つ づ

きについて 
 

１ 支援
し え ん

機関
き か ん

とは 
在学中
ざいがくちゅう

は、学校
がっこう

の先生
せんせい

たちに相談
そうだん

したりしますが、卒業
そつぎょう

したあとは先生
せんせい

たちに代
か

わって、みなさんをさ

まざまな面
めん

から支えて
ささ

くれるのが支援
し え ん

機関
き か ん

です。 

 
 

２ 主
おも

な支援
し え ん

機関
き か ん

 

◇障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

（ケースワーカー） 

それぞれの市
し

役所
やくしょ

には障害
しょうがい

福祉
ふ く し

（支援
し え ん

）課
か

というところがあり、そこにはケースワーカーという人
ひと

たち

がいます。ケースワーカーは、みなさんが利用
り よ う

する福祉
ふ く し

サービス（通所
つうしょ

サービスの利用
り よ う

、移動
い ど う

支援
し え ん

の利用
り よ う

、

各種
かくしゅ

手当て
 て  あ

など）についていろいろと相談
そうだん

や助言
じょげん

をしてくれます。 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 市
し

役所
やくしょ

（役場
や く ば

）内
ない

の窓口
まどぐち

 所在地
しょざ いち

 電話番号
でんわばんごう

 

羽村市
は む ら し

 健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 羽村市
は む ら し

緑ヶ丘
みどりがおか

5-2-1 
042-555-1111 

（内線
ないせん

 186） 

奥多摩町
お く た ま ま ち

 福祉
ふ く し

保健課
ほ け ん か

福祉係
ふくしがかり

 奥多摩町
お く た ま ま ち

氷川
ひ か わ

215-6 0428-83-2777 

青梅市
お う め し

 
健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

部
ぶ

障
しょう

がい者
しゃ

福祉課
ふ く し か

 

認定
にんてい

サービス係
がかり

 
青梅市
お う め し

東青梅
ひがしおうめ

1-11-1 
0428-22-1111 

（内線
ないせん

2136） 

瑞穂町
みずほ まち

 
福祉部
ふ く し ぶ

福祉課
ふ く し か

 

障
しょう

がい者
しゃ

支援係
しえんがかり

 

瑞穂町
みずほ まち

大字
おおあざ

箱根ヶ崎
は こ ね が さ き

2335 
042-557-0574 

武蔵村山市
む さ し む ら や ま し

 
健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

援護
え ん ご

第二
だ い に

グループ 
武蔵村山市
む さ し む ら や ま し

学園
がくえん

4-5-1 042-590-1185 

東大和市
ひがしやまとし

 福祉部
ふ く し ぶ

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 東大和市
ひがしやまとし

中央
ちゅうおう

3-930 
042-563-2111 

（内線
ないせん

1123） 

福生市
ふ っ さ し

 
福祉
ふ く し

保健部
ほ け ん ぶ

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

障害
しょうがい

福祉係
ふくしがかり

 
福生市
ふ っ さ し

本町
ほんちょう

５ 042-551-1742 

立川市
たちか わし

 
福祉
ふ く し

保健部
ほ け ん ぶ

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

障害
しょうがい

福祉係
ふくしがかり

 
立川市
たちか わし

泉 町
いずみちょう

1156-9 
042-523-2111 

（内線
ないせん

1517） 

－１４－ 



＜障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

判定
はんてい

とは＞ 

・１８歳
      さい

の誕生
たんじょう

日前
び ま え

に、居住地
きょじゅうち

の障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

の方
かた

が本人
ほんにん

や保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

から８０項目
      こうもく

の聞き取り
 き   と

（認定
にんてい

調査
ちょうさ

）

します。 

・認定
にんてい

調査
ちょうさ

の内容
ないよう

と医師
い し

の意見書
いけん しょ

が各市
か く し

で月
つき

２回
   かい

ほど実施
じ っ し

される「審査会
しんさ かい

」に出され
 だ

、障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

が

確定
かくてい

され、ご家庭
   かてい

へ通知
つ う ち

されます。 

※障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

・・・障害
しょうがい

の状 況
じょうきょう

に対する
たい

支援
しえん

の度合い
 ど  あ

（非該当
ひがい とう

→１→２→３→４→５→６）のこと

で、数字
す う じ

が大きく
おお

なるほど支援度
し え ん ど

が高く
たか

なります。 

・生活
せいかつ

介護
か い ご

・・・障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

３～６が必要
ひつよう

   

・障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

・・・障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

４～６が必要
ひつよう

 

 

◇相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

＜計画
けいかく

相談
そうだん

とは＞ 

・障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

するには、相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

に「サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

(案
あん

)」

を作成
さくせい

してもらい、「利用
り よ う

したいサービスの内容
ないよう

」と「どのくらい利用
り よ う

したいか（週
しゅう

５日
い つ か

など）」を障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

に提出
ていしゅつ

します。 

・その福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

してもいいですよ、という許可証
きょかしょう

が「障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

」と言
い

い、この受給者証
じゅきゅうしゃしょう

のある方
かた

が、福祉
ふ く し

事業所
じぎょうじょ

と契約
けいやく

を結んで
むす

利用
りよう

をはじめられることになります。 

・サービスが利用
り よ う

できるようになると、定期的
ていき てき

に「モニタリング」があり、作成
さくせい

した計画
けいかく

について「目標
もくひょう

が達成
たっせい

できているか？新
あら

たな希望
き ぼ う

があるか？」などを聞
き

いてくれます。自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。 

 

◇ハローワーク 

・企業
きぎょう

就労
しゅうろう

を目指す
 め  ざ

人
ひと

は、ハローワークで求 職
きゅうしょく

登録
とうろく

を行います
おこな

。求 職
きゅうしょく

登録
とうろく

をした人
ひと

に、雇用
こ よ う

したい

会社
かいしゃ

や事業所
じぎょうしょ

を紹
しょう

介
かい

してくれます。（高校生
こうこうせい

で初めて
はじ

の就 職
しゅうしょく

の場合
ば あ い

は進路
し ん ろ

の先生
せんせい

がハローワークに

代わって
 か

紹介
しょうかい

します。） 

・学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

したあとで企業
きぎょう

就労
しゅうろう

を目指す
 め  ざ

場合
ばあい

は、ハローワークで仕事
し ご と

を紹介
しょうかい

してもらいます。 

・企業
きぎょう

就労
しゅうろう

したあとの定着
ていちゃく

支援
し え ん

をしてもらう場合
ば あ い

もあります。 

・卒業後
そつぎょうご

は、自分
じ ぶ ん

の住所地
じゅうしょち

の管轄
かんかつ

のハローワークに相談
そうだん

に行く
 い

ことになります。 

・仕事
し ご と

を辞め
 や

た時
とき

の様々
さまざま

な手続き
  てつづ

をしてくれます。 

自分
じ ぶ ん

の住所地
じゅうしょち

 名称
めいしょう

 所在地
しょざ いち

 電話番号
でんわばんごう

 

奥多摩町
おくたままち

・ 青梅市
お う め し

・ 羽村市
は む ら し

瑞穂町
いずほまち

・福生市
ふ っ さ し

 

ハローワーク青梅
おうめ

 分
ぶん

庁舎
ちょうしゃ

 

（専門
せんもん

援助
えんじょ

部門
ぶもん

） 
青梅市
お う め し

東青梅
ひがしおうめ

3-20-7 
0428-24-9173 

（専門援助部門） 

立川市
たちかわし

・武蔵村山市
むさしむらやまし

・東大和市
ひがしやまとし

 
ハローワーク立川

たちかわ

 

（専門
せんもん

援助
えんじょ

部門
ぶもん

） 
立川市
たちかわし

緑 町
みどりちょう

4-2 042-525-8609 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

－１５－ 

ハローワーク青梅 ハローワーク立川 



◇求 職
きゅうしょく

登録
とうろく

とは 

・働
はたら

きたい人
ひと

と雇用
こ よ う

したい会社
かいしゃ

が、求 職 票
きゅうしょくひょう

（「仕事
し ご と

をさがしています」）と求人票
きゅうじんひょう

（「人
ひと

をさがしてい

ます」を通
とお

して、ハローワークの手続
て つ づ

きで出会
で あ

います。 

・企業
きぎょう

就労
しゅうろう

、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

の利用
り よ う

、就労
しゅろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A型
がた

の利用
り よ う

を目指
め ざ

す人
ひと

が登録
とうろく

をします。 

・学校
がっこう

のある住所地
じゅうしょち

の管轄
かんかつ

のハローワークで登録
とうろく

をします。羽村
は む ら

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

はハローワーク青梅
お う め

で登録
とうろく

をします。 

・ただし、学校
がっこう

はハローワークが行
おこな

う就 職
しゅうしょく

に関
かん

するお仕事
し ご と

の分業
ぶんぎょう

・分担
ぶんたん

業務
ぎょうむ

を任
まか

されているので求 職
きゅうしょく

登録
とうろく

したあとも、学校
がっこう

が窓口
まどぐち

となってみなさんの相談
そうだん

や就 職
しゅうしょく

に関
かん

する手続
て つ づ

きを行
おこ

います。 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

◇東京
とうきょう

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

・国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター

に関
かか

わる手続
て つ づ

き 

・これらの訓練校
くんれんこう

の見学
けんがく

や体験
たいけん

は学校
がっこう

に案内
あんない

が来
き

ますので、希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

には先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

・受験
じゅけん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

には、ハローワークを通
とお

しての手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

・訓練
くんれん

終了後
しゅうりょうご

の就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

についてもハローワークが連携
れんけい

して就 職
しゅうしょく

の相談
そうだん

を行
おこな

います。 

 
 

◇障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センター 

・企業
きぎょう

就労
しゅうろう

に向けて
 む

、あるいは、就労後
しゅうろうご

に安定
あんてい

して働き続ける
はたら  つづ

ために、様々
さまざま

な課題
か だ い

に対して
たい

継続的
けいぞくてき

に支援
し え ん

をしてくれます。 

・雇用
こ よ う

対策上
たいさくじょう

の重度
じゅうど

知的
ち て き

傷害者
しょうがいしゃ

の判定
はんてい

（職 業 上
しょくぎょうじょう

の重度
じゅうど

判定
はんてい

）を行う
おこな

場合
ば あ い

は、こちらで行
おこな

います。 

名称
めいしょう

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

東京
とうきょう

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センター 多摩
た ま

支所
ししょ

 立川市
たちかわし

曙 町
あけぼのちょう

2-38-5 042-529-3341 

 

職 業 上
しょくぎょうじょう

の重度
じゅうど

判定
はんてい

の流
なが

れ 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
－１６－ 



◇就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター 

・企業
きぎょう

就労
しゅうろう

に向けて
 む

、あるいは、就労後
しゅうろうご

に安定
あんてい

して働き続ける
はたら  つづ

ために、様々
さまざま

な課題
か だ い

に対して
たい

生活面
せいかつめん

の支援
し え ん

も含めて
ふく

、継続的
けいぞくてき

に支援
し え ん

をしてくれます。 

・自分
じ ぶ ん

の住所地
じゅうしょち

にある就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターに登録
とうろく

をします。 

・障害者
しょうがいしゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターけるんは、住所地
じゅうしょち

とは関係
かんけい

なく、広域
こういき

での支援
し え ん

をおこなっている就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターです。 

 

◇就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター登録
とうろく

とは 

・３年生
ねんせい

の１月
  がつ

以降
い こ う

に就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターに登録
とうろく

をします。 

・就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターは、本人
ほんにん

や会社
かいしゃ

の支援
し え ん

の求め
 もと

に応じ
 おう

、支援
し え ん

する機関
き か ん

です。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に登録
とうろく

の面談
めんだん

をします。 

 

名称
めいしょう

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

青梅市
お う め し

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
しえん

センター 
青梅市
お う め し

東青梅
ひがしおうめ

１－２－５ 

東青梅
ひがしおうめ

センタービル３階
かい

 
0428-25-8510 

羽村市
は む ら し

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
しえん

センター 

「エール」 
羽村市
は む ら し

神明
しんめい

台
だい

１－２７－４ 042-570-1233 

福生市
ふ っ さ し

障害者
しょうがいしゃ

自立
じりつ

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 

「すてっぷ」 

福生市
ふ っ さ し

南田園
みなみでんえん

2-13-1 

   福祉
ふくし

センター内
ない

 
042-539-3217 

武蔵村山市
むさしむらやまし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
しえん

センター 

「とらい」 
武蔵村山市
むさしむらやまし

伊奈
い な

平
だいら

1-64-1 042-560-7839 

瑞穂町
みずほまち

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
しえん

センター 
瑞穂町
みずほまち

大字
おおあざ

石畑
いしはた

2008 

ふれあいセンター１階
かい

 
042-568-0139 

東大和市
ひがしやまとし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

生活
せいかつ

支援
しえん

センター 
東大和市
ひがしやまとし

桜が丘
さくら おか

2-53-6 

は～とふる１階
かい

 
042-516-3983 

立川市
たちかわし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
しえん

センター 

「はたらこ」 

立川市
たちかわし

柴崎
しばさき

町
ちょう

2-10-16 

オオノビル２階
かい

 
042-525-0884 

障害者
しょうがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター けるん 
福生市
ふ っ さ し

本町
ほんちょう

53 

健之会
けんのかい

ビル 4階
かい

 
042-553-6320 

 

◇東京都
とうきょうと

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター多摩
た ま

支所
し し ょ

 

愛
あい

の手帳
てちょう

の成人
せいじん

更新
こうしん

とは 

１８歳
   さい

の誕生
たんじょう

日
び

を迎える
むか

ときに、現在
げんざい

持って
も

いる愛
あい

の手帳
てちょう

を

その後
  ご

も所持
し ょ じ

して様々
さまざま

なサービスを受
う

けられるように下記
か き

の

場所
ば し ょ

で更新
こうしん

をします。 
 

 
 

 

 
 

 

※現在
げんざい

、愛
あい

の手帳
てちょう

１度
 ど

２度
 ど

の場合
ば あ い

は、 

自治体
じ ち た い

によっては市
し

役所
やくしょ

で「集合
しゅうごう

巡回
じゅんかい

判定
はんてい

」を行う
おこな

ことがあります。                  

―１７－ 

東京都
と う き ょ う と

心身
し ん し ん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター多摩
た ま

支所
し し ょ

 

国立市
くに たちし

富士見
ふ じ み

台
だい

二丁目
ふたちょうめ

１－１      

TEL：０４２－５７３－３３１１ 

予約制
よや くせい

です 



第五章
だいごしょう

 暮
く

らしについて 

１ 生活
せいかつ

の場
ば

 
 

◇通勤寮
つうきんりょう

（宿泊型
しゅくはくがた

自立
じ り つ

訓練
くんれん

） 

・企業
きぎょう

就労
しゅうろう

している人
ひと

が、将来
しょうらい

の自立
じ り つ

（一人暮らし
 ひ とり ぐ

）に向けて
 む

様々
さまざま

な訓練
くんれん

をするところです。 
・２年間

ねんかん

～３年間
ねんかん

利用
り よ う

することができます。 

・利用
り よ う

には障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス利用
り よ う

の手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。→詳
くわ

しくは P８ 

・利用料
りようりょう

は利用者
りよう しゃ

さんの収 入
しゅうにゅう

によって変
か

わります。その他
ほか

に食費
しょくひ

や水
すい

光熱費
こうね つひ

、生活費
せいか つひ

が必要
ひつよう

です。 

・東京
とうきょう

都内
と な い

には現在
げんざい

6カ所
か し ょ

の通勤寮
つうきんりょう

があります（下記
か き

参照
さんしょう

） 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
－１８－ 



◇共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

（グループホーム）  

・障害
しょうがい

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

の援助
えんじょ

(身辺
しんぺん

介護
か い ご

、食事
しょくじ

提供
ていきょう

、金銭
きんせん

管理
か ん り

の支援
し え ん

など)を受けながら
うけ

、 

共同
きょうどう

生活
せいかつ

を行う
おこな

ところです。 

・一軒家
いっけ んや

で４～５人
にん

で暮
く

らすところやマンションの数部屋
す う へ や

でそれぞれが独立
どくりつ

して住
す

むタイプのところも

あります。 

・「サテライト」という少
すこ

し離
はな

れたところで必要
ひつよう

な支援
し え ん

のみで、一人暮
ひ と り ぐ

らしに近
ちか

い生活
せいかつ

をするところもあ

ります。 

・居住
きょじゅう

市町
しちょう

による障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

判定
はんてい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

が多い
おお

です。 

・利用料
りようりょう

は、グループホームを運営
うんえい

している事業所
じぎょうしょ

が国
くに

や東京都
とうきょうと

に申請
しんせい

をすると助成
じょせい

されます。（費用面
ひよう めん

で援助
えんじょ

されること） 

・国
くに

の助成
じょせい

は 10,000円
えん

。東京都
とうきょうと

の助成
じょせい

は 14,000円
えん

（利用者
りよう しゃ

さんの収入
しゅにゅう

が 73,000円
えん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

） 

・他
ほか

にも、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

を対象
たいしょう

にしたグループホームや、通過型
つうか がた

のグループホームでは、施設
し せ つ

借上費
かりあ げひ

とい

う東京都
とうきょうと

の助成
じょせい

が受
う

けられるところがあります。59,800円までの家賃
や ち ん

が助成
じょせい

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

（障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

判定
はんてい

４～６が必要
ひつよう

） 

・生活
せいかつ

の場
ば

と日中
にっちゅう

の活動
かつどう

の場
ば

が一体
いったい

となったところです。 

・人口
じんこう

の多い
おお

東京都
とうきょうと

では、障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

に空き
 あ

が出る
 で

ことも少なく
すく

入所
にゅうしょ

を希望
き ぼ う

していても難しい
むずか

こと

もあります。 

・地方
ち ほ う

の障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

の見学
けんがく

等
とう

をしているケースが多い
おお

ようです。 

・障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

やグループホームで短期
た ん き

入所
にゅうしょ

（ショートステイ）のサービスを行って
おこな

いるところが

あります。暮らし
 く

の体験
たいけん

として、将来
しょうらい

をイメージして少し
すこ

ずつ利用
り よ う

していくことも良
よ

いでしょう。 

 

〈近隣
きんりん

の障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

〉 

名称
めいしょう

 所在地
しょざ いち

 電話番号
でんわばんごう

 日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

青梅
お う め

学園
がくえん

 青梅市
お う め し

新町
しんまち

1-8-2 0428-31-4800 生活
せいかつ

介護
か い ご

 

花
はな

の里
さと

 青梅
お う め

市長
し な が

淵
ぶち

５－１０８０－２ 0428-25-1641 生活
せいかつ

介護
か い ご

 

福生
ふ っ さ

学園
がくえん

 福生市
ふ っ さ し

熊川
くまがわ

１６００－２ 042-530-6961 生活
せいかつ

介護
か い ご

 

日の出
ひ  で

福祉
ふ く し

園
えん

 日の出町
ひ    でまち

平井
ひ ら い

３７６ 042-597-5041 生活
せいかつ

介護
か い ご

 

 

 

◇一人暮
ひ と り ぐ

らし 

・障害
しょうがい

のある方
かた

で、福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

したり制度
せ い ど

を活用
かつよう

しながら、一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている方
かた

がいます。 

・通勤寮
つうきんりょう

やグループホームで自立
じ り つ

に向
む

けての練習
れんしゅう

をしてから、一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

める方
かた

もたくさんいます。 

 
―１９－ 

アパートタイプ 

サテライトタイプ 

本体のホーム 

一軒家タイプ 

３０分以内

の距離 



２ 暮
く

らしについての様々
さまざま

なサービスについて 

◇ホームヘルプ（居宅
きょたく

介護
か い ご

）とは 

・自宅
じ た く

などにホームヘルパーが来
き

て、入浴
にゅうよく

や食事
しょくじ

の手伝
て つ だ

い、掃除
そ う じ

や買
か

い物
もの

などを行
おこな

うサービスです。 

・障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

が１～６の人
ひと

が利用
り ゆ う

できます。（P15） 

・通院
つういん

などの外出
がいしゅつ

には「通院
つういん

等
とう

介助
かいじょ

」というサービスがあり、付
つ

き添
そ

ってもらうことができます。 

・学校
がっこう

や、会社
かいしゃ

に通
かよ

う時
とき

の付
つ

き添
そ

いをずっと頼
たの

むことはできません。 

 

◇自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじょ

とは 

・障害
しょうがい

のある人
ひと

の自立
じ り つ

した生活
せいかつ

をお手伝
て つ だ

いするサービスです。 

・月
つき

に３・４回
かい

、自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

して暮
く

らしぶりを確認
かくにん

したり、ちょっとした相談
そうだん

に乗
の

ってくれたり、困
こま

った

ことがあれば一緒
いっしょ

に解決
かいけつ

の方法
ほうほう

を考
かんが

えてくれます。 

・部屋
へ や

が散
ちら

らかっているからといって掃除
そ う じ

をしてくれるわけではありません。どうしたら片付
か た づ

けられる

かを一緒
いっしょ

に考
かんが

えてくれます。 

・市町村
しちょうそん

によって使
つか

える回数
かいすう

が違
ちが

います。 

 

◇短期
た ん き

入所
にゅうしょ

（ショートステイ）とは 

・一時的
いちじ てき

に入所
にゅうしょ

サービスをしています。 

・障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

１～６の方
かた

が利用
り よ う

できます。（P15） 

・家庭
か て い

の事情
じじょう

で何日間
なんにちかん

か利用
り よ う

する方
かた

もいます。 

・卒業後
そつぎょうご

の、通勤寮
つうきんりょう

やグループホーム、一人暮
ひ と り ぐ

らしに向
む

けてイメージをもつために利用
り よ う

する方
かた

もいます。 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
―２０－ 


