
 

【教材名】 

ペットボトルのふたの開閉 

【材料】 

・木片 

・ペットボトルの蓋８つ(３色) 

【使用目的】 

・目と手の協応動作を高める 

・手(腕)の動き(「回内」「回外」) 

【使用方法】 

①キャップはずし 

利き手ではない手で木片を押さえ、利き手

でキャップを外す。 

②キャップはめ 

利き手ではない手で木片を押さえ、利き手

でキャップをはめる。その際、同じ色のペット

ボトルの口にはめる。 

 


