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活動内容 個人のペースに合わせて、２５分間 

走っています。速い人で５㎞くらい走り 

ます。 

活動日 月曜日（通年） 

    10～12月の期間は、月 2回土曜日にも活動

を行っています。 

活動場所 江戸街道公園 

＜主な活動＞ 

 奥多摩渓谷駅伝競走大会（2020年 12月出場予定） 

 


