
材料
ざいりょう

（1人
にん

分
ぶん

）

用具
よ う ぐ

調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

「ピザトースト」

　食
しょく

パン　　　　　　                　　   　１まい

　ピーマン　　　　　　　　　　　　　　　　　半分
はんぶん

（1/2個
こ

）

　ハム　　　　　　　              　　　      １まい

　とろけるチーズ　　               　　    １まい

　ピザソース（またはケチャップ）　　　すこし

　　　包丁
ほうちょう

（またはスケッパー）　　まないた　　ざる　　　皿
さ ら

　　 バターナイフ

※作
つ く

り方
かた

は次
つぎ

のページへ



　ハムは、半分
はんぶん

に切
き

る　→　細
ほそ

く切
き

る

　パンに　マーガリンをぬる パンに　ピザソースをぬる

　切
き

ったピーマン、ハムをのせる　→　とろけるチーズをのせる

　オーブンやトースターで　4，5分
ふん

焼
や

く（アルミはくの上
う え

に置
お

いて焼
や

くとよい）

④

⑤

調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

「ピザトースト」

○作
つ く

り方
かた

①

　ピーマンは、へたと種
たね

をとる　→　細
ほそ

く切
き

る

②

③

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=1366&bih=619&tbm=isch&tbnid=cY6yoXHZJDyXyM:&imgrefurl=http://www.itoham.co.jp/recipe/00001342.html&docid=jS7R08W8PTWldM&imgurl=http://www.itoham.co.jp/recipe/photo/00001342_rcp_cl2.jpg&w=360&h=201&ei=I6rLUquKC4HbkAXo1IC4BQ&zoom=1&iact=rc&dur=344&page=1&tbnh=131&tbnw=227&start=0&ndsp=23&ved=1t:429,r:5,s:0,i:95&tx=39&ty=68
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://panasonic.jp/p-db/content?c%3DSiteContent_C%26cid%3D1428106804292%26attrName%3DvImageFileL&imgrefurl=https://panasonic.jp/toaster/p-db/NT-T17.html&docid=LagIqVj8SXA1jM&tbnid=zWolvfUaUSlN5M:&vet=10ahUKEwii5Yrty83dAhUJUrwKHa4zBucQMwg1KAAwAA..i&w=640&h=480&hl=ja&safe=active&bih=589&biw=1366&q=%E3%83%88%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%80%80%E7%94%BB%E5%83%8F&ved=0ahUKEwii5Yrty83dAhUJUrwKHa4zBucQMwg1KAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj276f9y83dAhWKwrwKHYmhC0cQjRx6BAgBEAU&url=https://panasonic.jp/toaster/p-db/NT-T17.html&psig=AOvVaw2na1JwRLb4O6L-z4dY7HKZ&ust=1537670693882720

