
筆記が上達するシート やってみよう！！ 
         

         

★決まった範囲に、ていねいに文字を書けると色々な場面で役に立

ちます。 

★これから、社会人になると書類を書く場面も増えてきます。 

         

≪練習のポイント≫ 

①見本を見ながら、ゆっくり、ていねいに書きましょう。 

         

②□の中に、大きすぎず、小さすぎず、ちょうどよい大きさで書け

るようにしましょう。 

         

③だんだん、小さくなっていきます。書けるかな？ 

（初級→中級→上級→初段） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

名前

学校名 東京都立羽村特別支援学校
数字 アラビア 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 #

漢 一二三四五六七八九十

あいうえお アイウエオ
かきくけこ カキクケコ
さしすせそ サシスセソ
たちつてと タチツテト
なにぬねの ナ二ヌネノ
はひらがなふへほ ハヒフヘホ
まみむめも マミムメモ
やゆよ ヤユヨ
らりるれろ ラリルレロ
わをん ワヲン

ＡＢＣＤＥＦＧＨＩＪＫ
ＬＭＮＯＰＱＲＳＴＵＶ
ＷＸＹＺ ＆～ ( ) 「」 ￥ ＠

アンド 波せん かっこ かぎかっこ えんマーク アットマーク

アルファベット

ひらがな カタカナ

筆記が上達するシート　見本
年　　　　　月　　　　　日

五十音（左から横書き）



 

名前

学校名

数字 アラビア

漢

アンド 波せん かっこ かぎかっこ えんマーク アットマーク

アルファベット

筆記が上達するシート　初級
年　　　　　月　　　　　日

五十音（左から横書き） ひらがな カタカナ



 

 

名前

学校名

数字 アラビア

漢

アンド 波せん かっこ かぎかっこ えんマーク アットマーク

アルファベット

筆記が上達するシート　中級
年　　　　　月　　　　　日

五十音（左から横書き） ひらがな カタカナ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前

学校名

数字 アラ ビア

漢

アンド 波せん かっこ かぎかっこ えんマーク アットマーク

アルファベット

筆記が上達するシート　上級
年　　　　　月　　　　　日

五十音（左から横書き） ひらがな カタカナ



 

名前

学校名

数字 アラビア

漢

アンド 波せん かっこ かぎかっこ えんマーク アットマーク

アルファベット

筆記が上達するシート　初段
年　　　　　月　　　　　日

五十音（左から横書き） ひらがな カタカナ


