
番号
ばんごう

チェック

1 10回
かい

2 10回
かい

3 10回
かい

4 10回
かい

5 10回
かい

6 10回
かい

7 10回
かい

8 10回
かい

9 10回
かい

10 10回
かい

11 10回
かい

12 3回
かい

☆　絵はかがみに　うつった時の様子

歯
は

みがきの　練習
れんしゅう

　　じょうずに　できたかな？　　　月
がつ

　　日
に ち

みがく　ばしょ

左
ひだり

下
し た

左下
ひだり した

　横
よ こ

右下
み ぎ し た

右
み ぎ

下
し た

　横
よ こ

い～

くちをすすぐ

前
ま え

下
し た

前
ま え

右
み ぎ

上
う え

右上
み ぎ う え

横
よ こ

左上
ひだ り う え

左
ひだり

上
う え

　横
よ こ


